
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 13/04/2026au Dimanche 19/04/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
13/04/2026

Œuf dur mayonnaise
Paleron braisé sauce échalote

Pommes de terre rôties à l'ail au four
Choux de Bruxelles
Plateau de fromage

Pêche au sirop sur lit de crème pâtissière

Pause
gourmande

Potage de légumes
Roulé au fromage

Salade laitue vinaigrette
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
14/04/2026

Salade de haricots verts
Colombo de porc (coriandre, gingembre)

Riz créole
Courgettes persillées
Plateau de fromage

Authentique crème caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Coquillette à la bolognaise

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
15/04/2026

Coeurs d'artichauts vinaigrette
Endives au jambon

Frites
Plateau de fromage

Cocktail de fruits au sirop

Pause
gourmande

BASE soupe à l'oignon
Tourte aux champignons
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Crème dessert vanille

JEUDI
16/04/2026

Beignets de calamars à la romaine
Tomate farcie

Pommes de terre boulangères
Plateau de fromage
Mousse speculoos

Pause
gourmande

Potage de légumes
Croque monsieur

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
17/04/2026

Carottes râpées vinaigrette
Filet de colin sauce au beurre blanc

Épinards à la crème
Pommes de terre fondantes

Plateau de fromage
Coupe de fraise au sucre

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Clafoutis au bleu et tomates cerises

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
18/04/2026

Macédoine de légumes vinaigrette
Haut de cuisse de poulet rôti au curry

Pâtes Macaroni
Haricots verts vapeur

Plateau de fromage
Fromage blanc nature coulis de pêche

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Salade de pomme de terre au cervelas sauce

gribiche (vinaigrette, câpre, herbe)
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
19/04/2026

Rillettes de poisson blanc aux herbes fraîches
et toast

Choucroute : poitrine fumée, saucisse de
Strasbourg, saucisson à l'ail

Plateau de fromage
Tarte fine aux pêches

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


